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PLn° Da@o /202..4',_
NINSTITUI O "PROGRAMA SAUDE
_ATIVA NA MELHOR IDADE" MO

AMBITO Do MUNICIPIO DE
ARRAIAL DO CABO E DA (OUTRAS

| o S PROVI._DE}N:CI_A,S‘. "

Art 1° - Fica instituido o "Programa,'-Sa’flde Ativa‘ na Melhor
'Idade" no ' Municipio de de Arraial do Cabo, observando as

-‘dlretrlzes e os principios na Polltlca do Estatuto do Idoso

,fParagrafo Unico —'Con31dera se na melhor 1dade;7para‘efeitos
deesta Lel, pessoas com idade Ulgual» ou"superlor -a 60
‘(sessenta) ,anos, - nosg  termos do art.I9L da Lel Federal n°

10.741, de 1° de outubro de 2023.

' Art '2°- 0 "Programa Saide Ativa na Melhor Tdade" tem os

"Ségﬁihtés objetivos:

'I—Inqentivar a atividade fisicé e ldazer aés:‘idosos, bus’cando
.v»-m'e'lhorar a qualidade de vida dos Participantes;
II* Promover um conjunto de acgdes SIStematlcas de 1ncent1vo A
‘fv":melhorla da saude e do cond1c10namento flSlCO, a‘companhad‘os na
"vatengao priméria; | k | |
III Reallzar of1c1nas educativas para" estlmular a lntegra(;ao
:'entre 0s 1dosos, e ampliar o conhe01mento dos partlclpantes

sobre v1da saudavel

‘-'Ar‘t*. 3°-- 0 Progr‘ama, sendo  uma polltlca » voltada ‘para j'ba

:»:populagao de falxa etdria considerada’ 1dosa, busca defende,

‘os_prlnCIplos de igualdade, dlver31dade, p‘artlcﬂlpac;ao social
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 é Cﬁltﬁral, inclusédo e autonomia,.conforme consta o TITULO 1,
'"}3°'do Estatuto'do IdOSO' "E obrlgagao da famllla, da
':comunldade, da SOCledade e do Poder’ Publlco, assegurar ao

N

‘1doso com_ absoluta prlorldade, a efetlvagao do dlrelto a

N

‘ v1da;7'a saude, é alimentacéo, a- educagao, .a .cultura, ao

‘Viesporte, ao lazer,-ao trabalho, &~ c1dadanla; a’.liberdade, a

"“dlgnldade, ~ao respeito e a coﬁvivéhcia familiar e
”ﬂ,comgnltarla".
. Art ? '-4'°' o programa SAUDE ATIVA NA MELHOR IDADE podera ser

'1mplementado através de parcerias ' . ou _convenlos com
fwun;vers;dades, empresas e associagées;sem finé luérativos, e
'ibﬁt;331 esferas do Governo, Visando‘ obter;'suporté_ técnido

‘finaﬁéeiro e operacional, para a execucdo dés acdes prévistas

nesté’lei} ‘ S
 Art 5°~- Atividades que serido ofertadas pelo PrOJeto ‘
. IF'Integrar 08 idosos na pratlca de‘_atlvldades flsiCas e
“:esportlvas,' voltadas  para as- sUés’ffeSpectivas faixas
'vetérias;' ' | | k
II—Aulas de danca e eventos para a tercelra 1dade,
1III—Of1c1nas de memdéria e trabalho manual

”IV—At1v1dades aquaticas e gindsticas; |
fﬂjV— Oflclnas 1nterat1vas
,jVI—Promover ‘atividades socioculturais’ e de esclarecimento

. guanto a satde e bem-estar; | |
VII-Realizar campanhas educativas a respeitd da’impbrténcia da

 prat1ca esportlva na. melhor 1dade e de temas correlatos,
'*‘como a vac1nagao .de ldOSOS, prevengao ao cancer de pele, de

'mama, de prostata, o combate ao tabaglsmo e.ao alcoollsmo,

. Parégrafo, Gnico— 0 Programa . contara com - apoio . de
Gablnete do Vereador Galego Telefone 2622 1615 Ramal 202 B : , _ \
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fprOfissiohais’das dreas de salde e-EdUCagaovFisiCa.

‘-Art 6°.-0. programa SAUDE ATIVA NA MELHOR. IDADE oferecerd dentre

‘outras, as segulntes medldas

‘I Dlsponlblllzagao de uma area e/ou espaco para reallzagao
ladas at1v1dades expostas no artlgo 5°, conforme descrlto acima.
VHII—Reallzagao de campanhas de orlentagoes junto aos idosos

estlmulando o autocuidado, e dlfund;ndo ‘a ;mportanc1a da

'prevengao;k ' | e

III- Promocdo de eventos educativos e culturals bara
u;con801entlzagao da comunidade sobre o envelhec1mento “humano,

;enfatlzando ‘a prevencdo de doengas e a busca de melhor
taqualldade de;vida'para a terceira idade. .. ‘ ‘
 ,Réaiizagao de programas publicos . de ,praticas espOrtivas,

aVoitadas 'para‘<3 condicionamento, equlllbrlo, reabiiitagao e

'manutengao do estado de saude flSlCO e mental

Art.'7° As despesas decorrentes para a. execugao da presente

"Le correrao por. conta de - dotacdes orgamentarlas proprlas,

>suplementadas se.-necessario;

Arraial go Cabo, 04 abril de 2024.
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JUSTIFICATIVA
”:Af elaboragao deste projéto, - tem  como 'objetivo
vfen'atlzar ‘direito dos idosos - em ter uma adequada

quualldade de v1da e de inclusdo social, bem como incentivar

ds at1v1dades fisicas e educativas, vv1sando programas de

‘gWat1v1dades voltadas ao bem- estar das pessoas que se’ encontram
'i; na tercelra idade. ‘

& E prec1so ‘entender que mesmo que as vezes nao parega,

- a- tercelra 1dade ¢ considerada um grupo- de risco.

Sedentarlsmo‘ no idoso, advém »amultas» vezes de

- imposig¢des sdécio culturais, mais do. que  de uma incapacidade

'fun01onal. Os comportamentos atribuidos aos ‘idosos, que se
referan a passividade e imobilidade, ¢om reduzido nivel de
‘atividade fisica. No eritanto sabe-se. muito das alteragoes

- flSlOlOglcaS e funcionais observadas::~nos-,,idosos'v'séo

‘resultado da inexisténcia de estimulos do  que ‘alteracdes

 _atr1bu1das .ao  envelhecimento. Estudos ‘tém demonstrado  as

.contrlbulgoes positivas de programas deé - atividade fisica na
:melhorla geral da aptidédo fisica e fun01onal dos 1dosos

A proposta pr1n01pal do prOJeto & a crlagao de ﬁm

"'espago destinado a livre escolha dos  idosos  em partlc1par
das at1v1dades fisicas, artisticas e culturals, resgatando o

_concelto de  tempo  livre, através das atividades propostas

Qpelo_programa, proporcionando um encontro saudavel entre as
'fﬁﬁlpessoas, ‘oportunizando - a reinsercgéo 5001al e dlmlDUlndO a .
' 1nat1v1dade gerada- pala aposentadoria.’ T

A851m sendo e diante da relevanc1a do presente pIO]etO
~de lei, sollcltamos a Mesa Diretora desta Casa gue - receba o
presente projeto e o distribua ‘33'>Comlssoes Leglslatlvas

- pertinentes e apds, seja o mesmo aperadQ, pelo Soberano
,Plenarlo oesta Casa. : CLo 2

r‘Arralal d' Cabo, 20»margo de 2024.
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