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Dispée sobre instituir o Programa
Municipal de Promogéo da Saude e
Combate a Obesidade, com énfase em
tratamento clinico medicamentoso e
multidisciplinar.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIAL DO CABO , por seus representantes
legais, RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Arraial do Cabo, o Programa
Municipal de Promogdo da Satde e Combate a Obesidade, destinado a prevengdo, controle e
tratamento da obesidade e do sobrepeso, como estratégia de saude publica.

Art. 2° O programa de que trata esta Lei tera como diretrizes:

I — a promogdo de habitos alimentares saudaveis e da pratica regular de atividade
fisica;

II — o acompanhamento clinico, nutricional, psicologico ¢ multiprofissional dos
pacientes;

III — a priorizagdo de tratamentos clinicos e ndo invasivos, sempre que indicados;
IV — a redugdo da incidéncia de doengas cronicas associadas a obesidade;

V — a diminuigdo da necessidade de procedimentos cirurgicos de alta complexidade,
quando existirem alternativas terapéuticas eficazes.

Art. 3° O Programa podera contemplar, mediante avaliagdo médica especializada e
observancia dos protocolos clinicos vigentes, o uso de medicamentos indicados para o
tratamento da obesidade, inclusive agonistas de receptores hormonais e medicamentos
analogos, como a tirzepatida ou outros farmacos com eficacia comprovada ¢ aprovados pela
Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

§1° O tratamento medicamentoso sera adotado de forma complementar, integrada a
agoes de reeducagdo alimentar, atividade fisica e acompanhamento multiprofissional.

§2° A indicagdo do uso de medicamentos observara critérios clinicos, de seguranga,
custo-efetividade e diretrizes do Sistema Unico de Satide — SUS.

Art. 4° A implementa¢do do Programa devera priorizar:

I — pessoas com obesidade grau I, IT ou III;



Estado do Rio de Janeiro
L= P

l)) Camara Municipal de Arraial do Cabo

Av. Alte. Paulo de Castro Moreira, s/ n.2 - Centro — A. do Cabo — CEP 28930-000
Gabinete da Vereadora Rafaela Rocha.

PLn.° 12026.

Il — pacientes com comorbidades associadas, como diabetes, hipertensao ¢
dislipidemias;

IIT — casos em que o tratamento clinico possa representar alternativa menos agressiva
a procedimentos cirurgicos.

Art. 5° O Poder Executivo poderd firmar parcerias com instituigdes de ensino,
conselhos profissionais, entidades da sociedade civil e orgdos do SUS para o
desenvolvimento, monitoramento e avaliacdo dos Programas.

Art. 6° As acgdes previstas nesta Lei serdo executadas sem criagdo de obrigagdo direta
de despesa, devendo ser desenvolvidas conforme a disponibilidade orgamentaria e financeira
do Municipio, observadas as normas legais vigentes.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, especialmente
quanto aos critérios técnicos, protocolos clinicos e formas de acompanhamento dos pacientes.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Arraial do Cabo, 28 de Abril de 2026.

Rafaela Rocha

Vereadora
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Justificativa

A obesidade constitui uma das principais questdes de saude publica da atualidade,
associada ao aumento expressivo de doengas cronicas, a redugdo da qualidade de vida ¢ a
elevagdo dos custos assistenciais do Sistema Unico de Satide. Os avangos da medicina tém
demonstrado que tratamentos clinicos modernos, especialmente os medicamentos de nova
geragdo, podem oferecer resultados significativos na reducdo de peso € no controle de
comorbidades, com menor risco e agressividade quando comparados as cirurgias bariatricas,
desde que m utilizados com critério técnico e acompanhamento adequado.

O presente Projeto de Lei busca instituir uma politica publica estruturada, baseada em
evidéncias cientificas, que valorize a prevengdo, o cuidado integral ¢ a adog¢do de alternativas
terap€uticas eficazes e seguras, respeitando a autonomia médica, os protocolos do SUS ¢ a
responsabilidade fiscal do Municipio. Trata-se, portanto, de medida que alia inovagio, saude
publica, eficiéncia administrativa e dignidade da pessoa humana, contribuindo para uma
cidade mais saudavel e com melhor qualidade de vida para sua populagao.

Arraial do Cabo, 28 de Abril de 2026.
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